
ПЕРСПЕКТИВНОЕ 10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ  

МКОУ  «Вишневская ООШ»
	дата
	
	МЕНЮ
	Норма выхода, грамм

	1-й день


	Завтрак 
	Омлет с мясопродуктами и зел горошком
	150/20

	
	
	Булка, сыр, масло
	50/12/10

	
	
	Чай с лимоном
	200/3

	
	Обед
	Суп перловый на к/б
	250

	
	
	Гречка отварная с маслом
	150/5

	
	
	Сосиска отварная
	80

	
	
	Салат овощной с растительным маслом
	100

	
	
	Хлеб пшеничный 
	100

	
	
	Кофейный напиток
	200

	
	Полдник 
	Кефир 
	200

	
	
	Пряник 
	15

	
	
	Фрукт 
	150

	2-й день
	Завтрак 
	Вареники ленивые с  творогом
	150

	
	
	Какао на молоке 
	200

	
	Обед
	Борщ на к/б
	250

	
	
	Макароны  отварные с маслом
	200/5

	
	
	Гуляш из говядины
	70

	
	
	Салат овощной с растительным маслом
	100

	
	
	Компот  из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный
	100

	
	Полдник 
	Йогурт
	180

	
	
	вафли
	40

	3-й день
	Завтрак 
	Каша молочная геркулесовая 
	200

	
	
	Булка,  сыр, масло
	50/12/10

	
	
	Чай с лимоном 
	200/3

	
	Обед
	Суп гороховый на к/б
	250

	
	
	Плов из птицы 
	225

	
	
	Салат овощной с раст маслом
	100

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный
	100

	
	Полдник 
	Йогурт
	180

	
	
	Печенье 
	50

	
	
	Фрукт 
	150

	4-й день
	Завтрак 
	Оладьи с медом
	150

	
	
	Кофейный напиток на молоке
	200

	
	Обед
	Суп рыбный 
	250

	
	
	Пюре картофельное
	150

	
	
	Салат свекольный
	100

	
	
	Сельдь соленая
	35

	
	
	Кисель  из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный 
	100

	
	Полдник 
	Кефир 
	180

	
	
	Пряник 
	50

	
	
	Фрукт 
	150

	5-й день
	Завтрак 
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150/5

	
	
	Яйцо вареное с зеленым горошком
	1/15

	
	
	Булка, сыр, масло
	50/12/10

	
	
	Чай с лимоном  
	200/3

	
	Обед
	Борщ на к/б со сметаной
	250

	
	
	Гречка отварная
	150

	
	
	Салат овощной
	100

	
	
	Тефтеля мясная
	80

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный 
	100

	
	Полдник 
	Сок фруктовый
	200

	
	
	Печенье 
	50

	
	
	Фрукт 
	150

	6-й день
	Завтрак 
	Омлет натур с зел горошком
	150/20

	
	
	Булка, сыр, масло
	50/12/10

	
	
	Чай с лимоном
	200/3

	
	Обед 
	Суп пшенный на к/б
	250

	
	
	Макароны отварные
	150

	
	
	Сосиска отварная
	70

	
	
	Салат овощной с растительным маслом
	100

	
	
	Чай с лимоном
	200/3

	
	
	Хлеб 
	100

	
	Полдник 
	Йогурт
	180

	
	
	Пряник 
	50

	
	
	Фрукт 
	150

	7-й день
	Завтрак 
	Каша молочная рисовая
	200

	
	
	Булка, сыр, масло
	50/12/10

	
	
	 Чай с лимоном 
	200/3

	
	Обед
	Борщ  на к/б
	250

	
	
	Гречка отварная с маслом сл
	150/5

	
	
	Гуляш из говядины
	70

	
	
	Салат овощной с раст маслом
	100

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб 
	100

	
	Полдник 
	Кефир  
	180

	
	
	Печенье 
	50

	
	
	Фрукты 
	150

	8-й день
	Завтрак 
	Творожная запеканка со сметаной
	150/10

	
	
	Какао на молоке
	200

	
	Обед
	Суп вермишелевый на к/б
	250

	
	
	Рис припущенный
	150

	
	
	Куриное мясо отварное
	100

	
	
	Салат овощной
	100

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб 
	100

	
	Полдник 
	Сок фруктовый
	200

	
	
	Вафли 
	50

	
	
	Фрукт 
	150

	9-й день
	Завтрак 
	Каша молочная рябчик
	200

	
	
	Булка, масло
	50/10

	
	
	Чай с  лимоном
	200/3

	
	Обед 
	Суп рыбный
	250

	
	
	Каша пшенно-рисовая
	150

	
	
	Рыба припущенная с овощами
	100

	
	
	Салат Винегрет 
	100

	
	
	Кисель  из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб 
	100

	
	Полдник 
	Чай 
	200

	
	
	Зефир 
	50

	
	
	Фрукт 
	150

	10-й день
	Завтрак 
	Каша молочная геркулесовая 
	200

	
	
	Булка,  сыр, масло
	50/12/10

	
	
	Кофейный напиток на молоке
	200

	
	Обед 
	Щи сибирские на к/б
	250

	
	
	Бифштекс натуральный
	70

	
	
	Макароны отварные
	150

	
	
	Салат овощной с раст маслом
	100

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный
	100

	
	полдник
	Пирожок с повидлом
	100

	
	
	Сок фруктовый
	200 

	
	
	фрукт
	150


Приложение
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